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Amis plaisanciers et pêcheurs de loisir,

L’année 2026 s’annonce riche en évolutions importantes.

Déjà prévue dans la Charte d’objectifs et d’engagements de 2010, l’obligation 
de s’enregistrer et de déclarer ses captures d’espèces sensibles est annoncé 
pour entrer en vigueur (vous trouverez davantage d’informations dans les pages 
suivantes).

Par ailleurs, la chute préoccupante des stocks de maquereau laisse présager la 
mise en place éventuelle de quotas… La pêche récréative sera-t-elle également 
impliquée ?

Concernant le tourteau, la taille minimale de capture devrait passer de 13 cm à 15 cm. 
Cette mesure, actuellement en consultation publique, sera très probablement 
confirmée après l’impression de cet annuaire des marées 2026.

Plus que jamais, malgré ces contraintes nécessaires, adoptons une attitude 
écoresponsable et continuons de profiter au mieux de cette mer, qui demeure un 
précieux espace de liberté.

Bon vent, mer belle et belles pêches pour la saison 2026 !

Annick DANIS

LE MOT
DE LA PRÉSIDENTE



PÊCHE DE LOISIR
EN EMBARCATION

DE PLAISANCE

* Les engins dormants doivent être marqués de l'immatriculation du navire (lettres et n°)

Attention : une autorisation peut être obligatoire pour d’autres régions littorales.

LE PRODUIT DE LA PÊCHE NE PEUT EN AUCUN CAS ÊTRE VENDU.
RESPECTER LES TAILLES.

ENGINS AUTORISÉS À BORD DES NAVIRES DE PLAISANCE
	 PAR BATEAU :
•	Lignes dont un ensemble en action de pêche de 
	 12 hameçons au maximum (1 leurre = 1 hameçon).

•	2 palangres* de 30 hameçons maximum chacune.

•	2 nasses* ou casiers* à crustacés.

•	1 filet maillant* (= droit) ou trémail* : H = 2m max / L = 50 m max / 
	 100 mm de maillage minimum (maille étirée à plat). 
	 Les filets dérivants, liés ou non au navire, sont interdits.

•	3 engins électriques uniquement de type vire-ligne ou moulinet 
	 électrique. Puissance maximale de 800 watts chacun.

•	1 foëne (pigouille) 7 branches maximum, écartement entre les 
	 branches 27 mm. 

•	1 épuisette.

•	1 carrelet (maillage minimum 14 mm de côté de maille).

	 + PAR HOMME EMBARQUÉ :
•	3 balances.



ZONES D'INTERDICTION DE PÊCHE EN NAVIRE TOUTE L’ANNÉE 
•	Ports maritimes.

•	Chenaux de navigation, de circulation nautique.

•	Zones réservées à la baignade et autres activités de loisirs nautiques.

•	Dans le périmètre de la réserve naturelle de Lilleau des Niges (Fier d'Ars).

•	Cantonnement des Baleines (crustacés uniquement) à l’ouest de l’île de Ré, 
•	Moins de 150 mètres (dans tous les sens) de tout autre engin mouillé.

 
ZONES INTERDITES POUR LES ENGINS DORMANTS

TOUTE L’ANNÉE :
•	En amont des limites transversales de la mer (embouchures des fleuves et canaux).

•	Moins de 50 mètres des concessions de cultures marines.

•	Pertuis Breton : dans les filières conchylicoles à moins de 50 m.

•	Zone d’interdiction de mouillage, chalutage et dragage entre l’île de Ré 
	 et le continent figurant sur les cartes marines (zones de présence de câbles 
	 et canalisations sous-marins).

•	Dans les écluses à poissons.

•	Dans la zone de balancement

•	Le Lay : embouchure délimitée par une ligne brisée joignant la pointe d’Arcay, 
	 la bouée d’atterrissage marquée Le Lay et la pointe de l’Aiguillon.	

	 DU 1ER JUILLET AU 31 AOÛT INCLUS :
•	À l’intérieur du Fier d’Ars, limité au nord par une ligne joignant la pointe du Lizay, 
	 la tour des Islattes et la pointe du Grouin.

•	Dans une zone comprise entre la limite-Sud de la zone d’interdiction de mouillage, 
	 chalutage et dragage entre l’île de Ré et le continent et une ligne brisée joignant 
	 successivement la pointe de Chauveau, le phare de Chauveau, la tour du Lavardin et 
	 la pointe des Minimes au sud.

•	En amont d’une ligne brisée joignant le phare de Chassiron, la tour du rocher 
	 d’Antioche et la pointe des Saumonards (zone dite de Malconche).



Zones interdites
en navire

Zones interdites
aux engins dormants

ZONES 
D'INTERDICTION

DE PÊCHE EN NAVIRE



TABLEAU DES
PÉRIODES DE FRAI

Ces périodes sont susceptibles d'être sensiblement différentes d'une région à l'autre 
et selon les impacts dûs au changement climatique.



PÊCHE À PIED 
DES COQUILLAGES

PAR LES AMATEURS SUR LE
LITTORAL DE L’ÎLE DE RÉ

DISPOSITIONS GÉNÉRALES 
•	Le terme coquillage regroupe les espèces marines appartenant au groupe des 
mollusques bivalves (huîtres, palourdes, coques, ...), des gastéropodes (bigorneaux, 
patelles, ...) et des échinodermes (oursins). La pêche est autorisée entre le lever et le 
coucher du soleil.

Cette pêche est autorisée toute l’année, sauf sur les gisements d'huîtres classés 
(voir plus loin), dans la limite de 5 kilogrammes, tous coquillages confondus, par 
personne et par jour, uniquement dans les zones classées A (zone de bonne qualité) 
ou B (zone de qualité moyenne, cuisson nécessaire) du point de vue de la salubrité. 

• Il est déconseillé d’enlever pierres, coquillages ou tout autre matériau servant 
	 de collecteur. Les pierres manipulées doivent être replacées dans leur position 
	 d’origine et sur la même face, les algues vers la lumière, car elles abritent un 
	 écosystème qui, sinon, sera détruit. Aucun véhicule de transport terrestre n’est 
	 autorisé sur le littoral, ni de transport maritime sur les gisements coquilliers classés.

•	Outre la récolte à la main, les engins de pêche utilisés sont limités 
	 à la fourche à 2 doigts, à la grapette à main, au couteau pêche- 
	 palourdes avec un manche de 30 cm maximum, à la ferrée d'une largeur 
	 de 10 cm maximum et, pour les huîtres, au piochon de 4 cm maximum de largeur 
	 de lame / démanchoir. Préférer des techniques de pêche douces (pêche au trou) 
	 plutôt que de labourer l'estran.

RESPECTER LES TAILLES RÈGLEMENTAIRES
(EN DESSOUS LES ANIMAUX NE SE SONT PAS ENCORE REPRODUITS)



DISPOSITIONS SPÉCIFIQUES
À LA PÊCHE DES HUITRES : ouverture du gisement huîtrier classé du site 
borné de Chauveau du 1er février au 15 mai par arrêté préfectoral.

À LA PÊCHE MOULES : elle s'exerce toute l'année sauf sur les gisements 
classés où elle est interdite.

ATTENTION : la pêche peut être parfois interdite temporairement sur certaines zones 
en raison d'un risque sanitaire ou de pollution accidentelle. Se tenir informé.

ZONES D’INTERDICTIONS GÉNÉRALES DE PÊCHE
• Dans les ports et leurs chenaux.

• À moins de 25 mètres des concessions de cultures marines et écluses à poissons 
	 même si celles-ci ont l'air inexploitées.

• Dans la réserve naturelle de Lilleau des Niges (Fier d'Ars).

ZONES LITTORALES DE L’ÎLE DE RÉ CLASSÉES INSALUBRES
• FIER D’ARS : la zone délimitée au nord par le chenal du Riveau, au sud par le chenal 
	 des Villages, à l’est par le chenal central du Fier d’Ars et à l’ouest par la digue en 
	 pierre de la réserve naturelle de Lilleau des Niges.

• ARS-EN-RÉ : le port et le chenal d’avant-port, jusqu’à l’évasement précédant la 
	 jonction avec le canal du Curé.

• LOIX EN RÉ : le port avec 100 mètres sur le pourtour du quai.

•	SAINT-MARTIN-DE-RÉ ET CITADELLE : port et avant-port plus 250 mètres 
	 à l’ouest et au nord des jetées, à l’est jusqu’à la pointe faisant suite à la citadelle, 
	 à 200 mètres.

• CHENAL DU GOISIL : en entier.

• RIVEDOUX-PLAGE : la zone de balancement des marées délimitée par des 
segments reliant les points A, B, C, D, E (voir détails plus loin).

• LA FLOTTE EN RÉ : le port et l’avant-port plus 250 mètres au nord et à l’ouest 
	 du feu fixe, limitée à l’Est par la limite-ouest de la feuille cadastrale 3 du cadastre 
	 conchylicole.

En cas d’infraction (dépassement du poids, coquillages sous maille, prélèvements 
dans une zone non autorisée, vente illicite) vous risquez un avertissement de 
100€ ou une amende pouvant atteindre un montant de 22 500€.



ZONES 
D'INTERDICTION

DE PÊCHE À PIED DES COQUILLAGES

Zones d'interdiction
de pêche à pied Gisements d'huîtres classés

ATTENTION : La pêche peut être interdite temporairement sur certaines zones en 
raison d'un risque sanitaire ou de pollution accidentelle. Se tenir informé en consultant 
mairie, office de tourisme ou site de l'A.R.S. (rubrique qualité sanitaire des gisements 
coquilliers en Charente-Maritime).



LA MER N’EST PAS
UNE POUBELLE



PÊCHE À PIED 
LES ZONES INTERDITES À RIVEDOUX

Sur le territoire de Rivedoux-Plage, plusieurs zones sont interdites à la pêche de façon 
permanente (cf cartes ci-dessous) ou temporaire pour des raisons de préservation du 
gisement (notamment pour l’activité ostréicole) ou de salubrité. Dans ce dernier cas, 
se tenir informé auprès de la mairie ou de l’Office de Tourisme.

PLAGE NORD

PLAGE SUD, PLATEAU DE CHAUVEAU

Arrêté préfectoral régional du 6 juin 2017 : cette zone est 
interdite à la pêche à pied des coquillages fouisseurs 
(coques, palourdes, couteaux) pour raison sanitaire.

Il faut de très nombreuses années pour que l’estran 
redevienne sain. Celui-ci fait l’objet d’une surveillance 
régulière : des prélèvements sont effectués afin d’en 
contrôler l’évolution, les résultats s'améliorent mais ne 
sont pas encore suffisants...

6 bornes, ou similaires comme ci-contre, délimitent 
une zone autour du phare de Chauveau à l’intérieur de 
laquelle il est interdit de pêcher uniquement les huîtres 
(plates ou creuses). Cet espace est préservé pour la 
reproduction. La ressource ainsi protégée permet de 
palier la mortalité constatée dans les parcs ostréicoles.

Arrêté préfectoral régional du 6 septembre 2016 : 
ouverture du gisement huîtrier classé borné de Chauveau 
du 1er février au 15 mai.

Voir détails page suivante.

	

Zone interdite



PÊCHE AUTORISÉE
DU 1ER FÉVRIER AU 15 MAI

LES COQUILLAGES FOUISSEURS TRAHISSENT LEUR PRÉSENCE PAR DES TROUS
À LA SURFACE DU SABLE. ALORS OUVREZ BIEN VOS YEUX !

Marque d'une coque :
deux trous sur du
sable fin.

Marque d'une palourde :
deux trous sur du
sédiment sablovaseux.

Marque d'un couteau 
droit :
trou en forme de serrure 
sur du sable fin.

Marque d'une praire :
trou sur du sable grossier 
formé après l'expulsion 
d'un jet d'eau appelé 
"pissée".



LA ROCHELLE - LA PALLICE

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

JANVIER 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 J 02:40 5,65 69 15:12 5,79 74 08:24 1,72 20:51 1,61
2 V 03:34 5,90 79 16:06 5,97 84 09:24 1,40 21:47 1,37
3 S 04:25 6,11 88 16:57 6,08 91 10:21 1,11 22:40 1,18
4 D 05:14 6,23 94 17:44 6,09 95 11:13 0,93 23:30 1,09
5 L 06:00 6,25 96 18:28 5,99 95 12:03 0,88 --:-- ---
6 M 06:42 6,16 93 19:07 5,79 91 00:18 1,10 12:50 0,97
7 M 07:17 5,96 87 19:39 5,54 82 01:05 1,22 13:36 1,19
8 J 07:44 5,70 77 20:06 5,28 72 01:51 1,44 14:21 1,51
9 V 08:14 5,42 66 20:38 5,03 60 02:36 1,73 15:07 1,88

10 S 08:48 5,12 54 21:28 4,80 49 03:23 2,07 15:55 2,25
11 D 09:41 4,83 44 23:23 4,66 39 04:13 2,40 16:47 2,57
12 L 12:07 4,65 36 --:-- --- --- 05:09 2,67 17:48 2,77
13 M 00:46 4,70 35 13:26 4,68 35 06:13 2,81 18:56 2,80
14 M 01:45 4,84 36 14:23 4,81 39 07:22 2,78 19:59 2,68
15 J 02:33 5,04 43 15:08 4,99 47 08:23 2,60 20:52 2,46
16 V 03:15 5,26 52 15:46 5,19 56 09:14 2,35 21:36 2,21
17 S 03:52 5,48 61 16:19 5,37 65 09:57 2,07 22:16 1,97
18 D 04:27 5,68 69 16:50 5,53 73 10:37 1,80 22:54 1,76
19 L 05:00 5,86 76 17:20 5,65 79 11:15 1,57 23:31 1,59
20 M 05:33 5,98 81 17:49 5,73 83 11:51 1,41 --:-- ---
21 M 06:05 6,05 84 18:20 5,75 85 00:07 1,48 12:28 1,32
22 J 06:39 6,05 85 18:52 5,71 84 00:43 1,43 13:04 1,32
23 V 07:15 5,97 82 19:28 5,59 80 01:20 1,46 13:41 1,39
24 S 07:55 5,79 76 20:09 5,39 73 01:58 1,56 14:21 1,55
25 D 08:42 5,53 68 21:02 5,15 64 02:41 1,73 15:06 1,78
26 L 09:51 5,23 59 22:41 4,95 54 03:30 1,95 15:58 2,05
27 M 11:32 5,05 50 --:-- --- --- 04:28 2,19 17:01 2,30
28 M 00:19 4,97 47 12:59 5,09 47 05:38 2,34 18:15 2,39
29 J 01:34 5,16 49 14:12 5,29 52 06:58 2,28 19:33 2,25
30 V 02:39 5,46 58 15:13 5,57 65 08:15 1,99 20:42 1,92
31 S 03:35 5,79 72 16:05 5,84 78 09:21 1,57 21:41 1,53

Pleines mers Basses mers
Date

VACANCES DE NOËL : ZONE A, B ET C DU 20/12/2025 AU 05/01/2026
	ZONE A	 ZONE B	 ZONE C

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, 
Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, 
Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 
Reims, Rennes, Strasbourg

Paris, Créteil, Versailles, Montpellier, 
Toulouse





LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

VACANCES SCOLAIRES D'HIVER :
	ZONE A	 ZONE B	 ZONE C
	DU 07/02/26 AU 23/02/26	 DU 14/02/26 AU 02/03/26 	 DU 21/02/26 AU 09/03/26

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

FEVRIER 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 D 04:23 6,07 84 16:50 6,03 89 10:16 1,17 22:33 1,20
2 L 05:06 6,27 94 17:28 6,12 97 11:05 0,89 23:20 0,98
3 M 05:42 6,33 99 18:01 6,08 99 11:49 0,77 --:-- ---
4 M 06:12 6,28 99 18:27 5,96 97 00:03 0,91 12:31 0,83
5 J 06:35 6,12 94 18:48 5,78 90 00:44 0,98 13:10 1,03
6 V 06:59 5,90 84 19:12 5,57 79 01:24 1,19 13:48 1,36
7 S 07:25 5,61 73 19:41 5,30 66 02:02 1,51 14:26 1,76
8 D 07:55 5,27 59 20:15 4,99 52 02:42 1,90 15:05 2,19
9 L 08:27 4,90 46 21:02 4,68 39 03:23 2,31 15:49 2,60

10 M 09:11 4,53 33 23,47 4,50 28 04:10 2,69 16:43 2,94
11 M 12:49 4,41 25 --:-- --- --- 05:10 2,97 17:57 3,11
12 J 01:13 4,63 25 14:04 4,59 28 06:31 3,04 19:25 3,00
13 V 02:12 4,86 33 14:53 4,84 39 07:55 2,83 20:29 2,68
14 S 02:57 5,15 45 15:31 5,13 52 08:53 2,46 21:16 2,30
15 D 03:35 5,45 59 16:02 5,40 65 09: 37 2,05 21:56 1,91
16 L 04:08 5,75 71 16:30 5,66 77 10:17 1,66 22:34 1,57
17 M 04:40 6,02 82 16:58 5,87 87 10:54 1,32 23:10 1,28
18 M 05:11 6,23 91 17:27 6,03 94 11:29 1,07 23:45 1,08
19 J 05:43 6,36 96 17:56 6,09 97 12:04 0,93 --:-- ---
20 V 06:16 6,37 97 18:27 6,05 96 00:20 0,98 12:40 0,91
21 S 06:50 6,24 94 19:01 5,89 91 00:57 1,01 13:16 1,02
22 D 07:27 5,97 86 19:36 5,62 81 01:36 1,15 13:56 1,27
23 L 08:08 5,58 74 20:15 5,26 67 02:18 1,43 14:40 1,64
24 M 09:11 5,13 60 21:55 4,89 52 03:07 1,80 15:31 2,08
25 M 11:26 4,85 46 --:-- --- --- 04:05 2,20 16:36 2,48
26 J 00:13 4,87 41 13:01 4,92 39 05:21 2,49 18:00 2,65
27 V 01:34 5,10 42 14:13 5,19 47 06:54 2,44 19:29 2,45
28 S 02:37 5,44 55 15:09 5,24 62 08:16 2,05 20:40 2,00

Pleines mers Basses mers
Date

Les vacances débutent les jours indiqués, après les cours. Pour les élèves qui n'ont pas cours le samedi,
les vacances débutent le vendredi après les cours. Les cours reprennent le matin des jours indiqués.



PÊCHE À PIED 
AU FILET CALÉ

SUR L’ESTRAN PAR LES AMATEURS

(Réf : arrêté ministériel du 02/07/1992 – arrêté préfectoral maritime de l’Atlantique n°2019/095 du 
23/10/ 2019 – arrêté préfectoral n° 22/060 du 15/09/2022)

DEMANDE DE POSE DE FILET  -  AUTORISATION ANNUELLE
 
Une demande d’autorisation doit être faite auprès de la DDTM (Direction 
Départementale du Territoire et de la Mer) entre le 1er octobre et le 1er 
novembre de chaque année pour l'année civile suivante. Le demandeur 
doit être majeur. Une seule autorisation est délivrée par famille et 
par domicile pour l’année civile qui suit la demande. L’autorisation 
est personnelle et permet à son titulaire la pose d’un seul filet.

Depuis 2018 la demande d’autorisation doit être établie au moyen d’un formulaire saisi 
en ligne à partir du site :

http://www.charente-maritime.gouv.fr/politiques-publiques/mer-littoral-et-securite/
peche-de-loisir/peche-a-pied-au-filet-cale

Le nombre de filets fixes pouvant être disposés sur le littoral de Charente-Maritime 
est revu pour chaque campagne.

Le titulaire d’une autorisation remet une déclaration de capture avant le 15 janvier 
de l’année suivant celle pour laquelle l’autorisation a été délivrée. Une déclaration 
est obligatoirement remise pour chaque période concernée (accès au formulaire 
www.demarches-simplifiees.fr/commencer/declaration-de-captures-2025).

Attention règlementation UE 2024/257 du 30/01/2024 (toujours en vigueur) : les 
filets fixes ne sont pas utilisés pour capturer ou détenir le bar.



OBLIGATIONS CONCERNANT 
LES CARACTÉRISTIQUES DU FILET AUTORISÉ

• Longueur maximum : 50 m d’un seul tenant 
•	Hauteur maximum : 2 m 
•	Maillage minimum : 100 mm (maille étirée)

CALAGE ET MARQUAGE
Il est demandé depuis la campagne 2020 de préciser le lieu de calage de la 
commune choisie par l’utilisateur et de reporter sur le formulaire de demande les 
coordonnées du lieu de calage sur les cartes fournies sur le portail de la DDTM.

Le filet ne doit être retenu au fond que par des piquets ou des poids et ne doit être 
supporté que par la ralingue munie de flotteurs. Il doit être calé à plus de 150 m d’un 
autre filet (dans toutes les directions).

LE FILET DOIT COMPORTER : sur les deux piquets de fixation une plaque permanente 
et résistante à l'eau de mer sur laquelle sont gravés les nom et prénom de l'usager. 
À chaque extrémité, un flotteur de couleur orange, de 25 cm de diamètre minimum, 
doit comporter une bande réfléchissante homologuée Solas visible en surface de 
tout côté ainsi que le nom, le prénom du détendeur de l'autorisation et le numéro de 
l'autorisation.

Tout contrevenant s’expose à un relevage d’office de son matériel à ses risques et 
périls ainsi qu’aux poursuites et aux peines prévues par les articles 223-1 et R 610-5 
du code pénal.

ZONES INTERDITES EN PERMANENCE À LA POSE DU FILET :
•	Les zones d'activités nautiques (chenaux, plages, ...) et les installations portuaires.

•	Tout point du littoral situé à moins de 50 mètres d’une concession de cultures 
	 marines y compris des écluses à poissons.

• Entre l’Île de Ré et le continent, entre l’alignement de la pointe du Plomb et 
	 du Fort de la Prée au nord et l’alignement du môle d’escale de La Pallice et de 
	 l’enracinement du pont sur l’Île de Ré au sud.



• Dans la réserve naturelle de Lilleau des Niges, dans les limites définies par le décret 
	 n° 80-136 du 31 janvier 1980 : une partie de l’ensemble des terrains et marais 
	 dénommés : les Marais du Bas-Richard, le Vieux-Lilleau, Lilleau des Niges sis sur 
	 la commune des Portes-en-Ré, ainsi que la Prise du Coursoir, Les Bossys Perdus et le 
	 chenal du Riveau, parties du domaine public maritime.

ZONES INTERDITES ENTRE LE 1ER JUILLET ET LE 31 AOÛT INCLUS :
•	A l’intérieur du Fier d’Ars, limité au nord par une ligne joignant successivement 
	 la pointe de Lizay, la tour des Islattes et la pointe du Grouin (Île de Ré).

• Dans une zone comprise entre la limite sud de la zone d’interdiction permanente 
	 de mouillage entre l'île de Ré et le continent et une ligne joignant successivement 
	 la pointe de Chauveau, le phare de Chauveau, la tour du Lavardin, la pointe des 
	 Minimes, la balise du Cornard et la pointe des Boucholeurs.

Zones d'interdiction
permanentes

Zones d'interdiction
du 01/07 au 31/08

ZONES D'INTERDICTION DE POSE DE FILETS CALÉS :



LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.
Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

MARS 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 D 03:29 5,79 70 15:54 5,81 78 09:17 1,56 21:35 1,53
2 L 04:11 6,07 84 16:31 6,01 90 10:06 1,14 22:21 1,16
3 M 04:46 6,24 94 17:01 6,10 97 10:50 0,88 23:04 0,94
4 M 05:14 6,30 99 17:25 6,12 99 11:29 0,79 23:42 0,87
5 J 05:36 6,26 99 17:46 6,07 97 12:06 0,87 --:-- ---
6 V 05:58 6,15 94 18:09 5,95 91 00:19 0,95 12:40 1,07
7 S 06:24 5,96 86 18:36 5,76 81 00:54 1,16 13:13 1,38
8 D 06:51 5,67 75 19:05 5,48 69 01:28 1,47 13:46 1,77
9 L 07:18 5,32 62 19:35 5,15 55 02:03 1,85 14:20 2,18

10 M 07:45 4,94 48 20:09 4,79 41 02:39 2,25 14:58 2,60
11 M 08:17 4,56 34 22:27 4,47 28 03:21 2,64 15:46 2,98
12 J 12:07 4,30 23 --:-- --- --- 04:16 2,97 16:57 3,23
13 V 00:31 4,55 21 13:31 4,49 23 05:38 3,12 18:43 3,17
14 S 01:36 4,79 29 14:22 4,80 35 07:19 2,92 19:58 2,79
15 D 02:24 5,11 42 15:00 5,13 50 08:22 2,48 20:46 2,33
16 L 03:04 5,46 58 15:31 5,47 66 09:07 2,00 21:27 1,86
17 M 03:38 5,82 73 16:00 5,78 80 09:46 1,54 22:04 1,44
18 M 04:12 6,14 87 16:29 6,05 92 10:24 1,15 22:41 1,08
19 J 04:44 6,39 97 16:59 6,24 101 11:00 0,86 23:17 0,83
20 V 05:17 6,52 103 17,30 6,32 104 11:36 0,71 23:55 0,72
21 S 05:51 6,51 104 18:03 6,26 103 12:13 0,71 --:-- ---
22 D 06:27 6,31 100 18:37 6,05 95 00:34 0,76 12:52 0,89
23 L 07:06 5,96 89 19:13 5,71 82 01:15 0,97 13:34 1,23
24 M 07:50 5,48 74 19:52 5,29 66 02:00 1,33 14:21 1,69
25 M 09:23 4,98 57 22:28 4,91 49 02:52 1,80 15:16 2,20
26 J 11:35 4,81 43 --:-- --- --- 03:56 2,25 16:26 2,61
27 V 00:12 4,95 39 12:59 4,95 39 05:18 2,51 17:55 2,70
28 S 01:26 5,19 43 14:03 5,23 49 06:51 2,38 19:21 2,41
29 D 03:26 5,49 56 15:54 5,51 63 09:05 1,97 21:26 1,96
30 L 04:13 5,76 70 16:33 5,74 77 10:00 1,54 22:17 1,54
31 M 04:50 5,95 82 17:04 5,90 86 10:46 1,22 23:01 1,24

Pleines mers Basses mers
Date

VACANCES SCOLAIRES D'HIVER :
	ZONE A	 ZONE B	 ZONE C
	DU 07/02/26 AU 23/02/26	 DU 14/02/26 AU 02/03/26 	 DU 21/02/26 AU 09/03/26





LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.
Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

AVRIL 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 M 05:18 6,06 89 17:28 5,99 92 11:27 1,05 23:41 1,08
2 J 05:40 6,1 93 17:49 6,05 93 12:03 1,02 --:-- ---
3 V 06:02 6,09 93 18:12 6,04 91 00:17 1,06 12:37 1,11
4 S 06:26 6,01 89 18:39 5,96 86 00:51 1,14 13:08 1,29
5 D 06:55 5,84 82 19:08 5,78 78 01:24 1,32 13:40 1,55
6 L 07:23 5,58 73 19:37 5,53 68 01:56 1,57 14:11 1,87
7 M 07:50 5,27 62 20:08 5,22 56 02:29 1,87 14:44 2,22
8 M 08:18 4,93 50 20:45 4,90 43 03:05 2,21 15:21 2,58
9 J 08:55 4,60 37 22:25 4,62 32 03:46 2,54 16:07 2,91

10 V 12:04 4,35 27 --:-- --- --- 04:39 2,84 17:13 3,16
11 S 00:35 4,63 25 13:37 4,51 26 05:53 2,99 18:49 3,15
12 D 01:44 4,82 29 14:33 4,80 35 07:27 2,85 20:09 2,81
13 L 02:38 5,12 42 15:15 5,14 50 08:36 2,45 21:03 2,35
14 M 03:23 5,46 58 15:51 5,49 66 09:25 1,98 21:47 1,87
15 M 04:03 5,82 73 16:25 5,83 81 10:07 1,52 22,28 1,42
16 J 04:40 6,14 87 16:58 6,11 93 10:48 1,12 23:08 1,04
17 V 05:17 6,38 97 17:38 6,30 101 11:27 0,84 23:48 0,78
18 S 05:53 6,48 104 18:06 6,36 105 12:08 0,70 --:-- ---
19 D 06:32 6,42 104 18:43 6,28 102 00:30 0,66 12:49 0,74
20 L 07:13 6,19 99 19:22 6,05 94 01:13 0,73 13:32 0,95
21 M 07:59 5,80 88 20:06 5,70 81 01:59 0,96 14:18 1,32
22 M 09:03 5,34 73 21:18 5,30 65 02:49 1,33 15:08 1,77
23 J 10:56 5,00 58 23:34 5,10 51 03:46 1,77 16,09 2,20
24 V 12:28 4,93 46 --:-- --- --- 04:52 2,14 17:20 2,50
25 S 00:58 5,13 44 13:41 5,04 44 06:10 2,32 18:40 2,53
26 D 02:06 5,27 47 14:41 5,23 51 07:29 2,23 19:56 2,30
27 L 03:03 5,44 56 15:28 5,41 61 08:36 1,96 20:58 1,98
28 M 03:48 5,59 66 16:05 5,57 71 09:32 1,68 21:50 1,69
29 M 04:22 5,68 74 16:32 5,69 77 10:18 1,48 22:35 1,50
30 J 04:47 5,74 80 16:55 5,79 81 10:58 1,39 23:14 1,41

Pleines mers Basses mers
Date

VACANCES SCOLAIRES DE PRINTEMPS :
	ZONE A	 ZONE B	 ZONE C
	DU 04/04/26 AU 20/04/26	 DU 11/04/26 AU 27/04/26	 DU 18/04/26 AU 04/05/26



VENTE DIRECTE DE
VINS - PINEAU - COGNAC

Route de Sainte-Marie
17580 Le-Bois-Plage-En-Ré

Tél. 05 46 09 23 09
www.vigneronsiledere.com 

SE DÉCLARER :







LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

VACANCES SCOLAIRES DE PRINTEMPS :
	ZONE A	 ZONE B	 ZONE C
	DU 04/04/26 AU 20/04/26	 DU 11/04/26 AU 27/04/26	 DU 18/04/26 AU 04/05/26

PONT DE L'ASCENSION DU 13/05/2026 AU 18/05/2026 POUR LES 3 ZONES

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

MAI 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m Coef Heure  

h mn
haut.   

m Coef Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 V 05:10 5,79 82 17:18 5,86 82 11:34 1,39 23:50 1,40
2 S 05:35 5,79 82 17:46 5,88 82 12h:07 1,46 --:-- ---
3 D 06:03 5,73 80 18:17 5,82 78 00:23 1,45 12:39 1,58
4 L 06:34 5,60 76 18:48 5,69 73 00:56 1,55 13:11 1,76
5 M 07:04 5,42 69 19::20 5,50 66 01:30 1,71 13:44 1,98
6 M 07:34 5,19 62 19:56 5,28 57 02:05 1,91 14:19 2,23
7 J 08:08 4,95 53 20:43 5,05 48 02:42 2,14 14:57 2,49
8 V 08:58 4,71 44 22:05 4,87 40 03:23 2,37 15:44 2,73
9 S 10:50 4,56 37 23:35 4,43 35 04:13 2,58 16:42 2,90

10 D 12:28 4,63 35 --:-- --- --- 05:16 2,70 17:56 2,91
11 L 00:46 4,94 36 13:33 4,85 40 06:30 2,63 19:09 2,70
12 M 01:46 5,15 45 14:24 5,13 51 07:39 2,37 20:09 2,33
13 M 02:38 5,43 57 15:09 5,45 64 08:35 1,99 21:01 1,91
14 J 03:26 5,73 70 15:51 5,76 77 09:25 1,59 21:49 1,50
15 V 04:11 6,00 83 16:31 6,02 88 10:11 1,24 22:35 1,13
16 S 04:54 6,19 92 17:11 6,19 96 10:57 0,99 23:22 0,88
17 D 05:38 6,27 98 17:52 6,26 99 11:42 0,87 --:-- ---
18 L 06:24 6,20 99 18:36 6,19 97 00:10 0,76 12:29 0,90
19 M 07:14 6,01 95 19:25 6,01 91 00:58 0,79 13:17 1,07
20 M 08:12 5,71 87 20:28 5,75 81 01:49 0,97 14,07 1,35
21 J 09:24 5,39 76 21:52 75,49 70 02:42 1,25 15:01 1,67
22 V 10:45 5,16 64 23:14 5,32 59 03:39 1,58 16:00 1,98
23 S 12:01 5,04 55 --:-- --- --- 04:40 1,87 17:04 2,20
24 D 00:27 5,24 52 13:08 5,03 51 05:46 2,08 18:11 2,29
25 L 01:32 5,21 50 14:06 5,09 51 06:53 2,14 19:18 2,25
26 M 02:29 5,23 53 14:54 5,19 55 07:58 2,09 20:21 2,13
27 M 03:16 5,27 57 15:32 5,30 60 08:55 1,98 21,16 1,99
28 J 03:52 5,31 62 16:01 5,41 65 09:45 1,88 22:04 1,87
29 V 04:21 5,37 67 16:29 5,53 68 10:28 1,81 22:46 1,81
30 S 04:49 5,42 70 16:59 5,63 70 11:06 178 23:24 1,75
31 D 05:20 5,46 71 17:32 5,68 71 11:41 1,7 --:-- ---

Pleines mers Basses mers
Date



PÊCHE 
À LA LIGNE

EN BORD DE MER

PÊCHE AU SURF CASTING :
Attention : des dangers guettent sur la plage : les trous d’eau et les baïnes surtout 
s’il y a des vagues et de la houle.

DANS LES PORTS : seule la ligne tenue à la main y est autorisée (sauf indication 
contraire affichée). Les autres engins doivent faire l’objet d’une autorisation préfectorale 
sur avis du gestionnaire du port. Il existe toutefois des tolérances. Les zones portuaires 
concédées peuvent s’étendre au-delà des digues et installations (renseignements 
à la Délégation Mer et Littoral, tél : 05 46 28 07 07).

Attention : avant de prendre position dans les rochers ou sur une digue, bien apprécier 
l’état de la mer et observer le mouvement des vagues. Ne pas pêcher sur les rochers 
par forte houle ou lorsque les vagues passent au-dessus des digues.

AU CARRELET : les mailles ne doivent pas avoir moins de 14 millimètres de côté 
et aucun dispositif ne doit obstruer celles-ci. L'installation à poste fixe nécessite une 
autorisation et se fait selon un cahier des charges disponible auprès de la DDTM, 
tél : 05 16 49 63 82 ou sur le site : www.charente-maritime.gouv.fr/politiques-
publiques/mer-littoral-et-securite-maritime

POUR TOUS :
• Respecter les tailles et les quotas pour le bar (voir tableau plus loin).

•	Le marquage pour certaines espèces s’applique dès la capture (voir tableau 
	 plus loin).

LE PRODUIT DE LA PÊCHE NE PEUT EN AUCUN CAS ÊTRE VENDU.



LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

JUIN 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m Coef Heure  

h mn
haut.   

m Coef Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 L 05:53 5,45 71 18:06 5,67 71 00:00 1,72 12:15 1,82
2 M 06:26 5,40 70 18:41 5,62 69 00:35 1,72 12:50 1,88
3 M 06:59 5,32 68 19:17 5,53 66 01:11 1,76 13:25 1,98
4 J 07:32 5,21 64 19:55 5,42 62 01:47 1,84 14:02 2,11
5 V 08:09 5,09 59 20:40 5,30 57 02:25 1,96 14:41 2,25
6 S 08:56 4,96 54 21:35 5,18 52 03:06 2,09 15:24 2,39
7 D 09:59 4,86 50 22:40 5,11 48 03:51 2,21 16:14 2,49
8 L 11:17 4,83 47 23:48 5,10 47 04:42 2,31 17:11 2,53
9 M 12:32 4,91 47 -- : -- --- --- 05:40 2,32 18:13 2,46

10 M 00:55 5,18 49 13:36 5,09 52 06:43 2,23 19:16 2,27
11 J 01:57 5,33 55 14:32 5,33 60 07:45 2,03 20:16 1,98
12 V 02:55 5,53 64 15:23 5,59 69 08:44 1,76 21:14 1,65
13 S 03:50 5,74 74 16:12 5,84 79 09:39 1,48 22:09 1,32
14 D 04:43 5,92 83 17:01 6,03 87 10:32 1,25 23:03 1,05
15 L 05:35 6,03 90 17:51 6,15 93 11:24 1,09 23:56 0,87
16 M 06:27 6,05 94 18:43 6,18 95 12:15 1,03 --:-- ---
17 M 07:20 5,97 94 19:36 6,11 93 00:48 0,81 13:06 1,07
18 J 08:13 5,80 90 20:31 5,95 87 01:48 0,87 13:57 1,20
19 V 09:07 5,56 83 21:27 5,72 79 02:31 1,04 14:49 1,40
20 S 10:04 5,30 74 22:25 5,46 69 03:23 1,30 15:42 1,64
21 D 11:06 5,07 64 23:30 5,21 59 04:16 1,61 16:36 1,90
22 L 12:13 4,92 55 -- : -- --- --- 05:11 1,92 17:34 2,13
23 M 00:37 5,02 51 13:16 4,87 48 06:09 2,17 18:34 2,30
24 M 01:41 4,92 47 14:11 4,91 46 07:11 2,32 19:37 2,38
25 J 02:38 4,90 46 14:58 5,01 47 08:13 2,36 20:39 2,35
26 V 03:25 4,95 49 15:38 5,15 51 09:10 2,30 21:34 2,26
27 S 04:05 5,04 54 16:15 5,31 56 09:59 2,20 22:21 2,13
28 D 04:42 5,15 59 16:51 5,45 61 10:42 2,09 23:03 1,99
29 L 05:18 5,25 63 17:26 5,57 65 11:21 1,99 23:42 1,86
30 M 05:51 5,34 67 18:01 5,65 69 11:58 1,90 --:-- ---

Pleines mers Basses mers
Date



Ces corrections sont faites par 
rapport au port de référence de 

la Rochelle-La Pallice

*PM : pleine mer 
*BM : basse mer

*VE : vive eau 
*ME : morte eau

- Vente et maintenance informatique
- Vente de consommables
- Conseil informatique

 | ZA la Croix Michaud - 17630 LA FLOTTE
 | 05 46 66 05 29 - 07 49 24 18 42
 | interfaceip@gmail.com
 | www.interfaceip.fr



RÉGLEMENTATION
DE LA PÊCHE À PIED DE LOISIR EN CHARENTE-MARITIME

COQUILLAGES ET CRUSTACÉS

(Réf : Annexe 1 à l'arrêté réglementant la pêche à pied de loisir des coquillages 
et des crustacés sur le littoral de la Charente-Maritime - Réf : Arrêté rministériel du 15/01/18)

MODE DE PÊCHE
AUTORISÉ

QUANTITÉ
AUTORISÉE

PÉRIODE DE PÊCHE : TOUTE L'ANNÉE *  

PRAIRE 3 KG

CUILLIÈRE
FOURCHE À 2 DOIGTS •

GRAPETTE À MAIN
COUTEAU À PALOURDES

HUÎTRE
CREUSE

PIOCHON •
Largeur maximum 4 cm 

DÉMANCHOIR •
5 KG

JAPONAISE :  T = 3,5 cm - EUROPÉENNE :  T = 4 cm
T

PALOURDE
CUILLÈRE

GRAPETTE À MAIN
COUTEAU À PALOURDES •

200 UNITÉS

2,7 cm

COQUE GRAPETTE À MAIN • 2 KG

COUTEAU FERRÉE DE 10 CM •
MAXIMUM DE LARGE

5 KG

PÊCHE INTERDITE EN DÉCEMBRE ET JANVIER



15 cm

* Sous réserve des dispositions propres aux réserves naturelles, des règles sanitaires, de l'article R. 
921-66 du code rural et de la pêche maritime, de l'article R. 5333-24 du code des transports et des 

règles spécifiques applicables à certains gisements naturels coquilliers classés.

MODE DE PÊCHE
AUTORISÉ

QUANTITÉ
AUTORISÉE

PÉTONCLE À LA MAIN 5 KG

TOURTEAU À LA MAIN NON LIMITÉ

12 cm
ARAIGNÉE À LA MAIN 6 UNITÉS

MOULE 5 KGÀ LA MAIN

PÉRIODE DE PÊCHE : TOUTE L'ANNÉE *  

DANS LA LIMITE DE 5 KG DE COQUILLAGES PAR PERSONNE ET PAR MARÉE,
TOUTES ESPÈCES CONFONDUES.

TELLINE GRAPETTE À MAIN • 2 KG

5 cm

BOUQUET /
CREVETTE
ROSE ÉPUISETTE •

2 KG
PAR PÊCHEUR

(à pied ou en bateau)

Arrêté préfectoral du
10 avril 2019

HUÎTRE
PLATE 5 KG

PÊCHE INTERDITE DÉCEMBRE ET JANVIER

PIOCHON •
Largeur maximum 4 cm 



LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

JUILLET 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m Coef Heure  

h mn
haut.   

m Coef Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 M 06:33 5,39 70 18:36 5,70 71 00:19 1,74 12:34 1,83
2 J 06:54 5,41 71 19:09 5,71 72 00:56 1,66 13:11 1,81
3 V 07:25 5,40 72 19:43 5,68 71 01:32 1,62 13:47 1,83
4 S 07:57 5,36 70 20:20 5,62 69 02:08 1,65 14:23 1,88
5 D 08:33 5,29 68 21:02 5,51 66 02:45 1,71 15:02 1,96
6 L 09:17 5,18 64 21:51 5,37 61 03:25 1,80 15:44 2,05
7 M 10:13 5,06 59 22:53 5,23 56 04:08 1,92 16:32 2,15
8 M 11:31 4,97 54 -- : -- --- --- 04:58 2,04 17:27 2,23
9 J 00:09 5,14 52 12:55 5,01 52 05:56 2,14 18:31 2,24

10 V 01:26 5,16 52 14:05 5,17 53 07:02 2,15 19:04 2,13
11 S 02:36 5,29 56 15:08 5,42 60 08:11 2,03 20:48 1,88
12 D 03:41 5,50 65 16:06 5,70 70 09:16 1,80 21:53 1,54
13 L 04:40 5,74 76 17:00 5,97 81 10:17 1,51 22:52 1,19
14 M 05:34 5,95 86 17:52 6,19 90 11:13 1,24 23:47 0,90
15 M 06:23 6,07 94 18,39 6,30 96 12,05 1,03 -- : -- ---
16 J 07:09 6,07 98 19:24 6,29 98 00:39 0,72 12:55 0,94
17 V 07:50 5,95 97 20:03 6,14 94 01:27 0,70 13:43 0,97
18 S 08:26 5,73 91 20:35 5,89 86 02:14 0,84 14:29 1,13
19 D 08:55 5,47 81 21:01 5,58 75 02:59 1,12 15:15 1,39
20 L 09:21 5,19 69 21:32 5,25 63 03:44 1,48 16:02 1,74
21 M 09:57 4,94 57 22:13 4,93 50 04:31 1,90 16:52 2,11
22 M 11:15 4,72 45 23:56 4,64 40 05:22 2,29 17:47 2,11
23 J 13:19 4,68 37 -- : -- --- --- 06:19 2,59 18:49 2,67
24 V 01:59 4,58 35 14:27 4,79 35 07:27 2,74 20:00 2,72
25 S 03:06 4,68 37 15:20 4,98 40 08:37 2,69 21:07 2,59
26 D 03:56 4,85 44 16:03 5,19 48 09:36 2,51 22:01 2,35
27 L 04:36 5,05 53 16:41 5,41 57 10:23 2,27 22:46 2,08
28 M 05:10 5,24 61 17:15 5,61 65 11:04 2,03 23:25 1,82
29 M 05:40 5,41 69 17:47 5,78 72 11:41 1,81 -- : -- ---
30 J 06:07 5,55 75 18:18 5,91 78 00:02 1,59 12:17 1,63
31 V 06:35 5,64 80 18:48 5,99 82 00:37 1,42 12:52 1,51

Pleines mers Basses mers
Date

VACANCES SCOLAIRES D'ÉTÉ :
ZONES A, B ET C

DU 04/07/26 AU 01/09/26





LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.
Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

AOÛT 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 S 07:02 5,70 83 19:19 6,01 83 01:12 1,32 13:26 1,46
2 D 07:31 5,70 83 19:52 5,95 82 01:46 1,29 14:00 1,48
3 L 08:03 5,63 80 20:28 5,80 77 02:20 1,34 14:36 1,55
4 M 08:40 5,48 74 21:11 5,57 70 02:56 1,47 15:15 1,70
5 M 09:24 5,26 66 22:06 5,28 61 03:37 1,66 16:00 1,90
6 J 10:31 5,02 57 23:36 5,02 52 04:24 1,92 16:53 2,14
7 V 12:28 4,92 48 -- : -- --- --- 05:20 2,2 17:58 2,33
8 S 01:13 4,97 46 13:54 5,06 46 06:30 2,39 19:17 2,34
9 D 02:33 5,13 48 15:04 5,35 53 07:51 2,35 20:38 2,09

10 L 03:40 5,42 59 16:04 5,71 66 09:06 2,05 21:48 1,66
11 M 04:36 5,73 74 16:56 6,05 81 10:10 1,64 22:46 1,20
12 M 05:24 6,00 87 17:41 6,31 93 11,05 1,23 23:38 0,83
13 J 06:06 6,15 97 18:21 6,43 100 11:54 0,94 -- : -- ---
14 V 06:43 6,18 102 18:55 6,40 102 00:24 0,64 12:39 0,80
15 S 07:12 6,08 101 19:22 6,25 98 01:08 0,63 13:22 0,83
16 D 07:36 5,90 95 19:44 6,01 90 01:49 0,80 14:03 1,02
17 L 07:58 5,68 84 20:11 5,70 78 02:28 1,12 14:44 1,34
18 M 08:25 5,41 71 20:39 5,34 64 03:08 1,53 15:25 1,74
19 M 08:58 5,10 57 21:13 4,95 49 03:48 2,00 16:08 2,19
20 J 09:43 4,78 42 22:00 4,56 36 04:32 2,45 16:57 2,61
21 V 12:25 4,56 30 -- : -- --- --- 05:24 2,84 17:57 2,92
22 S 01:27 4,40 27 13:58 4,68 26 06:36 3,06 19:19 3,01
23 D 02:46 4,56 28 14:57 4,91 32 08:06 3,00 20:43 2,81
24 L 03:38 4,81 38 15:43 5,18 44 09:14 2,71 21:40 2,45
25 M 04:16 5,07 51 16:20 5,46 57 10:02 2,34 22:23 2,07
26 M 04:47 5,33 63 16:52 5,72 68 10:41 1,99 23:01 1,71
27 J 05:14 5,57 74 17:22 5,96 78 11:18 1,67 23:37 1,41
28 V 05:39 5,77 83 17:51 6,15 86 11:53 1,41 -- : -- ---
29 S 06:06 5,93 89 18:20 6,27 91 00:11 1,18 12:26 1,24
30 D 06:33 6,02 93 18:51 6,29 93 00:45 1,05 13:00 1,16
31 L 07:02 6,02 93 19:23 6,20 91 01:18 1,03 13:34 1,17

Pleines mers Basses mers
Date

VACANCES SCOLAIRES D'ÉTÉ :
ZONES A, B ET C

DU 04/07/26 AU 01/09/26





LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

SEPTEMBRE 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 M 07:34 5,91 89 19:59 5,98 85 01:52 1,11 14:10 1,28
2 M 08:09 5,69 81 20:39 5,63 75 02:29 1,30 14:50 1,51
3 J 08:47 5,35 69 21:32 5,21 62 03:10 1,61 15:35 1,83
4 V 09:46 5,03 55 23:34 4,88 48 03:58 2,00 16:30 2,20
5 S 12:27 4,90 43 -- : -- --- --- 04:56 2,40 17:41 2,50
6 D 01:17 4,9 40 13:54 5,10 41 06:14 2,65 19:12 2,51
7 L 02:33 5,14 45 15:02 5,45 52 07:45 2,54 20:39 2,15
8 M 03:34 5,48 60 15:57 5,83 68 09:03 2,12 21:44 1,63
9 M 04:24 5,81 76 16:43 6,15 83 10:02 1,62 22:36 1,16

10 J 05:05 6,05 90 17:21 6,36 95 10:52 1,19 23:22 0,84
11 V 05:40 6,18 98 17:54 6,43 101 11:37 0,92 -- : -- ---
12 S 06:08 6,21 102 18:19 6,38 101 00:04 0,70 12:19 0,82
13 D 06:31 6,15 100 18:41 6,24 97 00:43 0,76 12:58 0,90
14 L 06:53 6,02 93 19:06 6,02 89 01:20 0,96 13:35 1,12
15 M 07:19 5,82 83 19:33 5,72 77 01:56 1,29 14:11 1,45
16 M 07:48 5,55 70 20:01 5,35 63 02:31 1,70 14:48 1,85
17 J 08:19 5,22 56 20:31 4,95 49 03:06 2,14 15:27 2,29
18 V 08:58 4,86 41 21:09 4,56 35 03:46 2,58 16:11 2,70
19 S 11:31 4,57 28 -- : -- --- --- 04:33 2,98 17:07 3,03
20 D 00:54 4,36 24 13:20 4,66 22 05:43 3,24 18:31 3,16
21 L 02:13 4,54 24 14:22 4,89 29 07:26 3,19 20:08 2,94
22 M 03:05 4,82 35 15:09 5,18 42 08:42 2,84 21:08 2,52
23 M 03:42 5,12 50 15:47 5,50 57 09:29 2,41 21:51 2,07
24 J 04:12 5,42 64 16:19 5,81 71 10:09 1,98 22:29 1,66
25 V 04:39 5,71 77 16:50 6,09 82 10:46 1,61 23:05 1,32
26 S 05:06 5,96 87 17:21 6,31 92 11:21 1,30 23:40 1,04
27 D 05:35 6,15 95 17:52 6,43 97 11:56 1,09 -- : -- ---
28 L 06:04 6,24 99 18:24 6,44 99 00:14 0,93 12:32 0,98
29 M 06:36 6,23 98 18:59 6,29 96 00:50 0,91 13:09 1,00
30 M 07:09 6,08 92 19:37 5,99 88 01:27 1,04 13:48 1,16

Pleines mers Basses mers
Date

RENTRÉE DES ÉLÈVES :
ZONES A, B ET C

01/09/26



L’ASSOCIATION
ASSOCIATION PÊCHE ET NAUTISME RIVEDOUSAIS  

L’association régie par la loi de 1901 et affiliée à la Fédération Nationale de la Plaisance 
et des Pêches en mer (FNPP) a pour objet :

-	 de favoriser la pêche de loisir écoresponsable (embarquée, en kayak, du bord, 
	 à pied) en adoptant des pratiques respectueuses de la ressource et de la protection 
	 de la biodiversité du milieu marin, 

-	 de développer des liens de convivialité, d’entraide et de sécurité.

Affiliée à la FNPP et à son comité départemental, dans le cadre des sciences 
paticipatives, l'association contribue à différentes recherches scientifiques en 
partenariat avec Nantes Université et IFREMER.

Pour tout renseignement complémentaire ou pour rejoindre l’association, s’adresser :

11 rue des Fournières 17940 Rivedoux-Plage 
	 Tél. 06 21 80 10 20 ou 06 81 50 90 63

apnr@aliceadsl.fr   -   www.apnr.fr

ADHÉSION ANNUELLE : TARIFS INDIVIDUEL ET FAMILLE
(Cotisation déductible des impôts à hauteur de 66 %)

L'adhésion donne droit à 4 revues fédérales "PÊCHE PLAISANCE".



✂

 POISSONS Minimum POISSONS Minimum

 Bar 42 cm Lieu noir 35 cm

 Bar moucheté 30 cm Limande 20 cm

 Bonite   Maigre 50 cm 

 Cabillaud 42 cm Maquereau 20 cm

 Chinchard 15 cm Mulet 30 cm

 Congre 60 cm Merlan 27 cm

 Corb 35 cm Orphie 30 cm

 Dorade grise et royale 23 cm Plie-carrelet 27 cm

 Dorade rose  40 cm Sar Commun 25 cm

 Espadon 170 cm Sole 24 cm

 Lieu jaune 42 cm Turbot 30 cm

 
CRUSTACÉS Minimum CRUSTACÉS Minimum

 Araignée de mer 12 cm Etrille 6,5 cm

 Bouquet  5 cm Homard 9 cm

 Crevette grise 3 cm Tourteau 15 cm

Espèces à marquer obligatoirement.✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

✂

 POISSONS Minimum POISSONS Minimum

 Bar 42 cm Lieu noir 35 cm

 Bar moucheté 30 cm Limande 20 cm

 Bonite   Maigre 50 cm 

 Cabillaud 42 cm Maquereau 20 cm

 Chinchard 15 cm Mulet 30 cm

 Congre 60 cm Merlan 27 cm

 Corb 35 cm Orphie 30 cm

 Dorade grise et royale 23 cm Plie-carrelet 27 cm

 Dorade rose  40 cm Sar Commun 25 cm

 Espadon 170 cm Sole 24 cm

 Lieu jaune 42 cm Turbot 30 cm

 
CRUSTACÉS Minimum CRUSTACÉS Minimum

 Araignée de mer 12 cm Etrille 6,5 cm

 Bouquet  5 cm Homard 9 cm

 Crevette grise 3 cm Tourteau 15 cm

*

**

TAILLES MINIMALES
DES CAPTURES

(ARRÊTÉ MINISTÉRIEL DU 9 février 2020)
(ARRÊTÉ DU ...)

*Mesures 2025 : au sud du 48ème parallèle, 1 bar / jour / pêcheur toute l'année.
Préconisation FNPP et APNR : s'abstenir pendant la période de frai (janvier à avril).

Interdiction de pêcher le bar au filet calé ou au filet en mer. 
**Interdiction de pêche et no-kill du 1er janvier au 30 avril - quota pendant la période autorisée : 2 lieus jaunes / pêcheur / jour.

Espèces interdites à la pêche : grande alose, anguille argentée, civelle, esturgeon,
saumon, truite de mer, raie brunette, raie blanche

Espèces soumises à quotas : thon rouge (minimun 115 cm ou 30 kg)
bagué dès la prise pour être conservé.

LA VENTE DES PRODUITS DE LA PÊCHE DE LOISIR
EST STRICTEMENT INTERDITE.



CAUDALE ARRONDIE CAUDALE BIFIDE INFÉRIEURE CRUSTACÉS

MARQUAGE DES CAPTURES
(arrêté du 17 mai 2011)

Les espèces à marquer sont identifiées dès que l'animal est à bord sauf s'il est conservé 
vivant avant d'être relâché. Le marquage s’effectue, dans tous les cas, avant le débar-
quement. Pour les pêcheurs à la ligne qui pratiquent depuis le rivage ou d'un quai, le 
marquage se fait dès la capture.

SCHÉMA DE MARQUAGE :

COMMENT DÉCLARER SES CAPTURES ?
À faire pendant ou après chaque sortie, le jour même de la capture, en cas de pêche 

d'espèces sensibles, y compris pour les pratiques de pêcher-relâcher (no-kill).

À renseigner : lieu de capture, espèce capturée, quantité, 
technique de pêche utilisée, taille, poids.

Utiliser l’application gratuite RecFishing.

QUEL PÊCHEUR DE LOISIR DOIT 
S'ENREGISTRER ?

Tous les pêcheurs de 16 ans et plus, 
uniquement s'ils cherchent à capturer l'une 

des 4 espèces sensibles (voir carte).

Pour les pêcheurs à pied, uniquement 
ceux ciblant le bar.



LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

OCTOBRE 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m Coef Heure  

h mn
haut.   

m Coef Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 J 07:45 5,80 82 20:20 5,57 75 02:07 1,30 14:31 1,46
2 V 08:25 5,43 68 21:33 5,10 60 02:51 1,69 15:21 1,86
3 S 10:12 5,04 53 23:50 4,88 46 03:42 2,14 16:20 2,28
4 D 12:31 5,03 41 -- : -- --- --- 04:46 2,55 17:38 2,55
5 L 01:17 4,99 40 13:49 5,26 43 06:10 2,72 19:11 2,47
6 M 02:25 5,25 48 14:51 5,58 55 07:39 2,52 20:29 2,07
7 M 03:20 5,56 62 15:42 5,88 70 08:50 2,07 21:28 1,62
8 J 04:04 5,81 77 16:23 6,10 83 09:45 1,62 22:17 1,25
9 V 04:40 5,99 87 16:57 6,22 91 10:33 1,28 23:00 1,03

10 S 05:09 6,09 94 17:23 6,25 95 11:16 1,09 23:39 0,98
11 D 05:32 6,13 95 17:46 6,20 95 11:55 1,06 -- : -- ---
12 L 05:56 6,11 93 18:09 6,09 91 00:16 1,07 12:32 1,15
13 M 06:22 6,02 88 18:37 5,90 83 00:50 1,27 13:07 1,35
14 M 06:51 5,85 79 19:06 5,63 74 01:24 1,55 13:41 1,63
15 J 07:21 5,59 68 19:34 5,30 62 01:58 1,89 14:17 1,96
16 V 07:54 5,29 56 20:04 4,96 50 02:32 2,26 14:54 2,32
17 S 08:34 4,97 43 20:42 4,62 37 03:10 2,63 15:36 2,67
18 D 10:28 4,70 32 23:58 4,42 28 03:56 2,96 16:28 2,96
19 L 12:25 4,71 25 -- : -- --- --- 04:59 3,20 17:42 3,10
20 M 01:21 4,57 26 13:31 4,89 29 06:28 3,21 19:12 2,96
21 M 02:15 4,82 34 14:22 5,16 41 07:49 2,92 20:19 2,59
22 J 02:55 5,12 48 15:04 5,47 55 08:44 2,51 21:07 2,16
23 V 03:30 5,44 62 15:42 5,78 69 09:28 2,08 21:49 1,74
24 S 04:02 5,75 76 16:18 6,07 82 10:08 1,68 22:27 1,38
25 D 03:34 6,02 87 15:53 6,29 92 09:47 1,34 22:06 1,11
26 L 04:07 6,22 95 16:28 6,41 98 10:26 1,08 22:44 0,95
27 M 04:41 6,32 99 17:05 6,39 100 11:06 0,95 23:24 0,94
28 M 05:17 6,29 99 17:45 6,22 96 11:48 0,96 -- : -- ---
29 J 05:55 6,12 93 18:30 5,90 88 00:06 1,08 12:32 1,12
30 V 06:39 5,84 82 19:29 5,50 76 00:51 1,36 13:21 1,42
31 S 07:39 5,48 69 21:12 5,15 62 01:40 1,74 14:15 1,80

Pleines mers Basses mers
Date

VACANCES SCOLAIRES DE TOUSSAINT :
	 ZONES A, B ET C

DU 17/10/26 AU 02/11/26



LA PÊCHE AU
THON ROUGE

DEMANDE D'AUTORISATION :
Une demande d’autorisation de pêche doit être formulée auprès de la Direction 
interrégionale de la Mer (DIRM) dont dépend le quartier maritime d’immatriculation 
du bateau (exemple en 2025 entre le 2 avril et le 31 mai inclus). 

Affiliée à une fédération agréée à recevoir des bagues, l’APNR se charge 
de toutes les démarches pour ses adhérents à jour de leur cotisation avant 
le 31 mars dernier délai.

LES PÉRIODES DE PÊCHE :
PÊCHE

INTERDITE
PÊCHE

NO KILL
PÊCHE AVEC

AUTORISATION

Le poisson
doit être relâché,

embarquement interdit
Exemple en 2025 Capture d’un seul thon,

par navire et par jour

En 2025, du 1er juin
au 15 novembre*

Avant le 11 juillet et
 après le 10 octobre*

En 2025,
du 11 juillet au 10 octobre*

(sous réserve de la
disponibilité du quota)

* Les dates sont actualisées chaque année : se renseigner auprès de l’association 
au moment de la période de demande d’autorisation.



LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

VACANCES SCOLAIRES DE TOUSSAINT :
	 ZONES A, B ET C

DU 17/10/26 AU 02/11/26

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire

NOVEMBRE 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m Coef Heure  

h mn
haut.   

m Coef Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 D 09:51 5,24 56 22:47 5,04 51 02:36 2,13 15:18 2,16
2 L 11:20 5,25 47 -- : -- --- --- 03:43 2,44 16:32 2,36
3 M 00:02 5,12 47 12:31 5,38 48 04:59 2,54 17:51 2,31
4 M 01:05 5,29 52 13:32 5,56 56 06:16 2,39 19:02 2,07
5 J 01:57 5,48 61 14:21 5,73 66 07:23 2,09 20:01 1,77
6 V 02:40 5,65 71 15:01 5,83 75 08:20 1,79 20:51 1,54
7 S 03:13 5,78 78 15:32 5,89 81 09:09 1,56 21:34 1,41
8 D 03:40 5,87 83 15:57 5,91 84 09:52 1,45 22:14 1,40
9 L 04:05 5,94 84 16:22 5,89 84 10:31 1,43 22:50 1,46

10 M 04:32 5,96 83 16:50 5,82 82 11:08 1,49 23:24 1,59
11 M 05:03 5,90 80 17:20 5,68 77 11:43 1,60 23:58 1,77
12 J 05:36 5,78 74 17:52 5,49 71 12:18 1,78 -- : -- ---
13 V 06:09 5,60 67 18:23 5,27 63 00:32 2,00 12:53 1,99
14 S 06:45 5,38 58 18:56 5,02 54 01:08 2,25 13:30 2,23
15 D 07:30 5,15 49 19:49 4,79 45 01:47 2,51 14:11 2,48
16 L 08:40 4,95 41 21:21 4,61 38 02:31 2,75 14:59 2,69
17 M 10:11 4,88 35 23:04 4,64 34 03:24 2,93 15:57 2,83
18 M 11:25 4,94 35 -- : -- --- --- 04:30 2,99 17:07 2,81
19 J 00:10 4,80 37 12:26 5,11 41 05:42 2,87 18:16 2,61
20 V 01:02 5,05 46 13:18 5,35 51 06:45 2,59 19:14 2,28
21 S 01:46 5,34 57 14:05 5,63 64 07:38 2,23 20:03 1,92
22 D 02:28 5,64 70 14:49 5,89 76 08:26 1,84 20:49 1,56
23 L 03:07 5,91 81 15:32 6,11 86 09:13 1,48 21:34 1,28
24 M 03:48 6,12 90 16:15 6,23 93 09:59 1,19 22:19 1,09
25 M 04:29 6,25 96 17:00 6,24 97 10:45 1,00 23:05 1,04
26 J 05:12 6,26 97 17:48 6,12 96 11:33 0,94 23:52 1,11
27 V 06:01 6,16 94 18:43 5,90 90 12:23 1,03 -- : -- ---
28 S 06:57 5,96 86 19:48 5,62 82 00:41 1,29 13h:14 1,23
29 D 08:09 5,72 76 21:04 5,36 71 01:33 1,55 14:09 1,51
30 L 09:33 5,52 66 22:20 5,19 62 02:29 1,83 15:08 1,81

Pleines mers Basses mers
Date



RÉGLEMENTATION :
Si le thon est conservé, il doit être bagué immédiatement (bagues délivrées 
dans les associations affiliées aux fédérations agréées ou par la DIRM pour les 
pêcheurs indépendants).

•	Tout transfert d’un navire à un autre est interdit.

•	Le thon est débarqué entier pour permettre la mesure (de la partie supérieure de la 
	 mâchoire à l’extrémité du rayon caudale le plus court). Rappel : taille minimum de 
	 capture 115 cm ou 30 kg.

•	Après le débarquement, une déclaration (document cerfa) de débarquement de thon 
	 rouge est à effectuer, sous 48h, auprès de France Agrimer. Les adhérents de l’APNR 
	 doivent se rapprocher de leur association pour les démarches.

COMMENT CALCULER APPROXIMATIVEMENT 
LE POIDS D’UN THON SANS PESON :

		  • 	Périmètre / 2,5 = Résultat 1 
		  • 	Résultat 1 x Résultat 1 x longueur = Résultat 2
		  • 	Résultat 2 / 4540 = poids en kg

THON ROUGE

kg



LA ROCHELLE - LA PALLICE

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Heure d'été en vigueur du 29/03/2026 à 2h du matin au 25/10/2026 à 3h du matin.

DECEMBRE 2026 Heure légale

Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Coef
Heure  
h mn

haut.   
m

Heure  
h mn

haut.   
m

1 M 10:50 5,39 58 23:01 5,13 55 03:30 2,08 16:11 2,05
2 M 12:01 5,34 53 -- : -- --- --- 04:34 2,24 17:17 2,18
3 J 00:34 5,16 52 13:03 5,34 53 05:41 2,29 18:24 2,19
4 V 01:29 5,24 54 13:57 5,37 57 06:47 2,23 19:26 2,10
5 S 02:14 5,34 59 14:40 5,41 62 07:49 2,11 20:21 1,98
6 D 02:50 5,46 64 15:15 5,46 66 08:43 1,97 21:09 1,88
7 L 03:20 5,57 69 15:44 5,51 70 09:30 1,87 21:51 1,82
8 M 03:50 5,68 72 16:14 5,55 73 10:11 1,80 22:29 1,80
9 M 04:23 5,76 74 16:45 5,57 74 10:49 1,76 23:05 1,81

10 J 04:58 5,78 74 17:18 5,53 73 11:25 1,76 23:40 1,86
11 V 05:33 5,75 72 17:50 5,46 71 12:00 1,79 -- : -- ---
12 S 06:08 5,68 69 18:23 5,35 67 00:15 1,94 12:37 1,86
13 D 06:43 5,57 65 18:55 5,22 63 00:52 2,06 13:13 1,98
14 L 07:20 5,43 60 19:31 5,08 57 01:29 2,20 13:51 2,13
15 M 08:03 5,29 55 20:17 4,94 52 02:08 2,35 14:32 2,28
16 M 08:58 5,15 49 21:25 4,83 47 02:52 2,49 15:18 2,42
17 J 10:07 5,06 45 22:52 4,82 44 03:42 2,60 16:11 2,51
18 V 11:22 5,06 44 -- : -- --- --- 04:39 2,63 17:11 2,50
19 S 00:05 4,94 45 12:31 5,17 48 05:42 2,56 18:15 2,38
20 D 01:06 5,16 51 13:33 5,37 55 06:46 2,35 19:17 2,14
21 L 02:00 5,42 61 14:29 5,61 66 07:47 2,05 20:14 1,84
22 M 02:50 5,71 72 15:21 5,85 77 08:44 1,69 21:08 1,53
23 M 03:40 5,97 83 16:13 6,04 87 09:39 1,33 22:01 1,26
24 J 04:30 6,18 91 17:03 6,16 95 10:32 1,04 22:52 1,07
25 V 05:20 6,31 97 17:54 6,17 99 11:24 0,85 23:42 0,99
26 S 06:10 6,33 99 18:44 6,07 98 12:15 0,80 -- : -- ---
27 D 07:01 6,23 96 19:35 5,86 93 00:32 1,02 13:05 0,90
28 L 07:53 6,02 89 20:27 5,58 84 01:23 1,16 13:56 1,12
29 M 08:48 5,73 78 21:26 5,28 73 02:14 1,39 14:47 1,44
30 M 09:52 5,41 67 22:37 5,04 61 03:06 1,68 15:40 1,80
31 J 11:09 5,14 55 23:49 4,91 51 04:01 1,99 16:37 2,14

Pleines mers Basses mers
Date

VACANCES SCOLAIRES DE NOÊL :
	 ZONES A, B ET C

DU 19/12/26 AU 04/01/27

Dernier quartierPremier quartierNouvelle lune Pleine lune Éclipse lunaire



 

Voie ou Canal Types d’appel
Détresse - Urgence - Sécurité

Bulletins Météos Spéciaux (BMS)
AVis d’URgence aux NAVigateurs (AVURNAV)

Communication Bateau à Bateau

Capitainerie port de plaisance

Sémaphore

Capitainerie port de commerce12
10
9

6 - 8 - 72 - 77

16

SÉCURITÉ EN MER
Le téléphone portable seul est une fausse sécurité en mer. La VHF est toujours 
préférable au téléphone portable, car elle permet une localisation rapide par 
les secours.



Tous droits réservés © 2008-2026 APNR - Crédits photos : APNR
Conception & réalisation : Lucile Danis - www.eldecrea.com

NUMÉROS
UTILES

CROSS ETEL : .................................................................................. 02 97 55 35 35 
Secours en mer : alerter le CROSS sur le canal 16 d’une VHF ou en composant le 196 
depuis un téléphone pour demander le CROSS Etel.

SNSM La Rochelle : ......................................................................... 05 46 45 41 87

Station SNSM Île de Ré.................................................................... 06 75 84 11 89 

Sémaphore des Baleines : .............................................................. 05 46 29 42 06

Météo France : ................................................................................ 08 92 68 02 17

Direction Départementale des Territoires et de la Mer de Charente Maritime : 
86 avenue des Cordeliers à La Rochelle ............................................ 05 16 49 61 00

Agence Régionale de Santé (A.R.S.) : ............................................. 05 46 68 49 62

IFREMER : ........................................................................................ 05 46 50 94 40

Eco-gardes (service environnement Île de Ré) ................................. 05 46 66 56 69 

Centre anti-poisons : ...................................................................... 05 59 96 40 80

Samu : ................................................................................................................. 15

Pompiers : ........................................................................................................... 18

Police secours : ................................................................................................... 17

Mairie de Rivedoux-Plage : ............................................................ 05 46 09 39 39

Police municipale de Rivedoux : 
mairie annexe, avenue de la plage .................................................... 05 46 09 39 31

Gendarmerie : brigade de Saint-Martin, 2 av. Philippsburg ............... 05 46 09 21 17

Pont de l’Île de Ré ........................................................................... 05 46 00 51 10

10-31-1240



exercices de sauvetage de jour et de nuit en 2025*
dont     exercices d’hélitreuillage avec l’hélicoptère Guépard
Yankee et     avec Dragon 17

6
2

URGENCE
EN MER

CANAL 16

TÉL 196

La station de l’Île de Ré en chiffres :
30 sauveteurs bénévoles

1
1
1
1

48
111
36

5
4

280
12
3
7

50 000

vedette de sauvetage, la SNS 458 Île de Ré I, 2 HB 150 CV 

Donner à terre, c’est sauver en mer
Aujourd’hui, les sauveteurs de la SNSM assurent plus de 50 % des sauvetages en mer, et tout cela
bénévolement. La station SNSM de l’Île de Ré, c’est 25 sauveteurs qui, en plus de leurs activités professionnelles
et privées, se relaient et se rendent disponibles pour assurer des astreintes à la station.

canot pneumatique à moteur HB

véhicule de traction et     quad 1
jet-ski

interventions de sauvetage en 2025*

personnes secourues en 2025*

missions de patrouille par mer forte en 2025*

manifestations nautiques en 2025*

heures passées en mer en 2025*

dispersions de cendres en 2025*

surveillances de manifestations nautiques en 2025*

missions de service en 2025*

€ par an pour assurer le fonctionnement, les investissements de la station
et la formation des sauveteurs

* Chiffres au 4 septembre 2025

Ils appareillent de jour comme de nuit, 24 h / 24, 7 j / 7, 365 jours par an et dans le quart d’heure suivant l’alerte.
Courageux, dévoués et discrets, ils peuvent intervenir par tous les temps pour porter secours aux personnes en
détresse en mer, et ce parfois au péril de leur propre vie.
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